Information «Coronavirus» an die Bevolkerung liber 65 Jahre
und alle mit bestehender Vorerkrankung

Fur Personen ab 65 Jahren und fur alle mit bestehender Vorerkrankung kann das neue
Coronavirus sehr gefahrlich sein. Sie missen sich besonders schitzen.

Mit einer dieser Vorerkrankungen ist man besonders geféahrdet:

= Bluthochdruck

= Diabetes

= Herz-Kreislauf-Erkrankungen

= Chronische Atemwegserkrankungen

= Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwéchen
= Krebs

BLEIBEN SIE ZUHAUSE !

Vermeiden Sie Handeschiitteln

Halten Sie mindestens 2 Meter Abstand zum Nachsten

Machen Sie keine Besuche bei Verwandten und Bekannten und
empfangen Sie auch keine Besuche zuhause.

Holen Sie sich Hilfe von Familienangehoérigen, Nachbarn und Benannten
Lassen Sie sich lhre Einkdaufe von Familie / Nachbarn oder Bekannten
erledigen, falls dies nicht moglich, bitte bei der Gemeinde melden
(Telefon 027 974 12 00)

Bei Krankheit nur nach telefonischer Anmeldung in Arztpraxis oder
Notfallstation

Medikamente bitte vorbestellen beim Arzt oder Apotheken, dann holen
oder liefern lassen von Familie, Nachbarn, Bekannten oder Gemeinde
Praventionsmassnahmen bitte beachten: Eigenschutz und Schutz der
Mitmenschen

Wenn alle Personen der Risikogruppe zu Hause bleiben und sich an die
Regeln halten, sind mehr Spitalbetten fiir andere Notfalle zur Verfiigung.

Gemeinde Goms und Obergoms — Krisenstab Goms, 19. Marz 2020



Wichtige Telefonnummern

- Gemeindenotdienst 027/974 12 00
- Dr. Imsand: 027/973 23 23
- Dr. Lauer: 027/973 14 14
- Pfarrer 027/973 11 62
- Bundesamt fir Gesundheit: = 058/463 00 00
- Kanton Wallis: 058/433 01 44
- Notfall: 144

Aktualisiert am 2.3.2020

Neues Coronavirus

SO SCHUTZEN
WIR UNS.

BE

Griindlich In Taschentuch oder Papiertaschentuch nach
Hédnde waschen. Armbeuge husten und Gebrauch in geschlosse-
niesen. nen Abfalleimer.

Hdnde schiitteln Bei Fieber und Husten Nur nach telefonischer

vermeiden. zu Hause bleiben. Anmeldung in Arztpraxis
oder Notfallstation.

www.bag-coronavirus.ch Infoline Coronavirus: +4158 463 00 00
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