
Information «Coronavirus» an die Bevölkerung über 65 Jahre 

und alle mit bestehender Vorerkrankung 

 

Für Personen ab 65 Jahren und für alle mit bestehender Vorerkrankung kann das neue 
Coronavirus sehr gefährlich sein. Sie müssen sich besonders schützen. 

Mit einer dieser Vorerkrankungen ist man besonders gefährdet: 

▪ Bluthochdruck 
▪ Diabetes 
▪ Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
▪ Chronische Atemwegserkrankungen 
▪ Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwächen 
▪ Krebs 

- B L E I B E N   S I E   Z U H A U S E  !  
- Vermeiden Sie Händeschütteln 

- Halten Sie mindestens 2 Meter Abstand zum Nächsten 

- Machen Sie keine Besuche bei Verwandten und Bekannten und 

empfangen Sie auch keine Besuche zuhause. 
 

- Holen Sie sich Hilfe von Familienangehörigen, Nachbarn und Benannten 

- Lassen Sie sich Ihre Einkäufe von Familie / Nachbarn oder Bekannten 

erledigen, falls dies nicht möglich, bitte bei der Gemeinde melden  

(Telefon 027 974 12 00) 

- Bei Krankheit nur nach telefonischer Anmeldung in Arztpraxis oder 

Notfallstation 

- Medikamente bitte vorbestellen beim Arzt oder Apotheken, dann holen 

oder liefern lassen von Familie, Nachbarn, Bekannten oder Gemeinde  

- Präventionsmassnahmen bitte beachten: Eigenschutz und Schutz der 

Mitmenschen 

- Wenn alle Personen der Risikogruppe zu Hause bleiben und sich an die 

Regeln halten, sind mehr Spitalbetten für andere Notfälle zur Verfügung. 

 

Gemeinde Goms und Obergoms  –  Krisenstab         Goms, 19. März 2020  



Wichtige Telefonnummern  

- Gemeindenotdienst   027/974 12 00  

- Dr. Imsand:     027/973 23 23 

- Dr. Lauer:     027/973 14 14 

- Pfarrer     027/973 11 62 

- Bundesamt für Gesundheit: 058/463 00 00 

- Kanton Wallis:    058/433 01 44 

- Notfall:     144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


